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TOUS LES GOUTS SONT
DANS LA NATURE

Sucré, piquant, acide amere et umami ...

Pendant la semaine du gout faites découvrir les 5
golts de base avec les fruits et 1égumes.
Une mise en avant ludique, colorée et instructive !

CE QUE NOUS VOUS PROPOSONS

e Des supports de mise en avant :
o affiche magasin
o cartelettes de présentation des 5 gotts

e Une liste de produits correspondant aux 5 gotuits

e Une recommandation d'implantation &
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LES SUPPORTS
DE COMMUNICATION

o Affiche format Al
o Affichette sur les 5 gotits
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L'une des saveurs les plus
appréciées par nos palais.
11 s'équilibre parfaitement
avec l'amertume, l'acidité et
le piquant.

Certains légumes sont
naturellement sucrés,
comme la carotte, la patate
douce, la betterave et le

potiron. ‘
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o . Elle équilibre
® a le sucré et le salé.
44 e Elle a tendance a nous faire
i - faire la grimace lorsque
s . f nous la goatons.
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it 4 On la retrouve dans
e A e I'endive, le chou, le brocolis
.. .9 - = as l'artichaud et le céleri.
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C'est la saveur qui se marie
avec toutes les autres :
Elle équilibre le piquant et
I'amertume,
elle révéle le salé,
elle s'adoucit grace au
sucre.

On la retrouve dans
la tomate, le poireau, |' orange,

la rhubarbe et la pomme .. ’
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: - (n) ee Prononcée « oumami », cette
« 2B . saveur se traduit
GOUT littéralement par
e \IE Chorl?t - « goitt délicieux ».
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Naturellement présente
dans le corps, on la détecte
surtout dans les aliments
salés comme le
champignon ou la tomate.
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% 11 équilibre
l'amertume et le sucré.
1l reléve les plats en étant
dosé correctement afin
d’éviter 'anéantissement
des autres saveurs.
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Moins répanduy, le piquant
ou I'épicé se trouve
naturellement dans les
légumes tels que la
roquette, les radis, le
cresson.
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RECOMMANDATION
D'IMPLANTATION

Pour réaliser cette TGde 120x 80 cm :

Gout sucré :
potimarron
carottes de couleur
patate douce
choux rouges

Golt acide :
oseille
tomate

Gol(t amer:
endive

chou de Bruxelles
Fenouil

Golit piquant :
Roquette

navet

oignon

radis

Ceci est un exemple d'implantation.
Si vous souhaitez utiliser d’autres produits ou
prévoir une TG plus grande, vous trouverez ci-
Champignon apres une liste de produits selon les gouts.

Golt Umami :
Tomate
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AUTRES PRODUITS DE SAISON
QUE VOUS POUVEZ UTILISER
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SUCRE

ACIDE

POMME DE TERRE

CHOU

rouge - frisé

PATATE DOUCE

BETTERAVE

UMAMI

CHAMPIGNON shitake
CHAMPIGNON truffe
TOMATE
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DU

GOUT

2023

POMME golden AGRUME citron
POMME pink lady AGRUME orange a jus Valentia - Salutiana
POMME jonagold TOMATE tomate
PRUNE reine claude bavay

OSEILLE
PRUNE october sun
PRUNE black amber AM I :R
AGRUME orange de table navel
AGRUME clémentine nules - oronules AGRUME Pomelos rouge
AGRUME clémentine nour - berkane AGRUME Pomelos sweete
ANANAS pain de sucre AGRUME Clémentine Rubis
ANANAS victoria .

CELERI Celeri vert
BANANE cavendish (jaune)

CELERI Celeri Rave
BANANE rose

ENDIVE blanche (de salle)
BANANE frecinette

ENDIVE blanche (pleine terre)
KIWI vert - jaune

s CHOUX bruxelles

RAISIN italia
RAISIN ribol CHOUX kale
CAROTTE orange - jaune - violette FENOUIL
COURGE potimarron - potiron - patidou - patisson

PIQUANT

NAVET LONG BLANC
OIGNON JAUNE

RADIS NOIR

RADIS RED MEAT
RADIS GREEN MEAT
CHOUX BLANC
ROQUETTE
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VOS CONTACTS:

Maélys ROUSSELLE 0320484020
Frédéric DAVRIL 03204840 21

Francois PRUVOST 0320484042



