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Nous vous avons préparé des idées de
planches apéro à base de fruits,
légumes et produits de la mer.

Inutile de réfléchir, commandez l’un de
nos 3 colis d’ingrédients pour 10
planches, vous n’avez plus qu’à
assembler vos produits selon votre
imagination ou la proposition de notre
chef.

*photos non contractuelle

Vous avez d’autres envies ?
tarama, tapenade, olives, rillettes,
tomates confites, fruits secs, chair de
crabe, hareng, etc ...

Votre équipe commerce saura vous
conseiller pour votre commande.

Et si vous mettiez à votre carte

3 nouvelles planches apéro

délicieuses et originales ?



La PLanCHe Nora & CH
ar

LIe
La PLanCHe CHarLIe

pour 2 à 3  pers. : 6.90€ HT*
PV conseillé par notre chef : 22.50€ TTC

La PLanCHe Nora

Cette planche est composée de crevettes
roses 30/50, saumon fumé, terrine océane,
blinis, oeufs de lumpe, maquereau à la
moutarde mais aussi salade, tomates cerise et
citron pour agrémenter.

Nos planches apéro pour 2 personnes

*Offre valable pour l’achat simultané de 10 lots d’ingrédients

100% poisson 
Une planche festive et iodée

pour 2 à 3 pers.: 5.90€ HT*
PV conseillé par notre chef : 19.50€ TTC

Cette planche est composée de crevettes
roses 30/50, saumon fumé, terrine océane,
oeufs de lumpe, mais aussi salade, tomates
cerise concombre, carotte, chou fleur, radis
rond et citron.

mixte revisitée
La planche festive et légère

pour 2 à 3 pers. : 3.40€ HT*
PV conseillé par notre chef : 17€ TTC

Cette planche est composée de  salade,
tomates cerise concombre, radis rond mais
aussi abricots secs, framboises, raisin, et
pomme.

100% fruits et légumes
Une planche fraiche et végétarienne



POur coMmAndERPOur coMmAndER
COLIS NORA  pour 10 planches minimum :

1 kg de saumon fumé prétranché
 1 kgs de crevettes roses 30/50
700g de blinis
1kg de filet de maquereau
200g d’oeufs de lumpe
1.6kg de terrine océane
1 feuille de chêne
2 citrons verts + 2 citrons jaunes
250g de tomates cerises

COLIS NORA ET  CHARLIE pour 10 planches minimum :

500g de crevettes roses 30/50
1 kg de saumon fumé prétranché
200g d’œufs de lumpe
1.6kg de terrine océane
1 feuille de chêne
1 citron jaune
250g de tomates cerises
1.7kg de radis ronds
1 botte de carottes
1 chou fleur
1 concombre

COLIS CHARLIE pour 10 planches minimum :

1 feuille de chêne
1 citron jaune
250g de tomates cerises
1.7kg de radis ronds
1 botte de carottes
1 chou fleur
1 concombre
1 kg d’abricots secs
125g de framboises
2 pommes

69€ HT

59€ HT

34€ HT


